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(21907) 인천광역시 연수구 예술로 22번길 62 해드림 101동주 소

팩 스 032-427-3053 

찾아오는 방법

선학동 단기 자립생활주택은 장애인의 자립을 돕기 위해 ‘인천장애인종합복지관’에서 운영합니다.

전 화
팩 스

http://icjb.or.kr/
injangbok@hanmail.net

032-833-3051 
032-833-3053 

인천장애인종합복지관

홈페이지
이 메 일

(21980) 인천광역시 연수구 앵고개로 130 주 소

선학동 단기 자립생활주택

선학동 단기 자립생활주택

장애인의 자립이 시작됩니다!

단기 자립생활주택
선학동 

안내



신청하는 곳

선학동 자립생활주택   ☎ 032-427-3051

단기 자립생활주택이란?

혼자 생활하면서 자립을 
체험하는 곳입니다.

정해진 기간 동안 
살 수 있는 집과 생활에 필요한 
지원을 받을 수 있습니다. 

신청할 수 있는 사람 

혼자 살고싶은 장애인
만 19세가 넘는 성인이어야 합니다. 
시설에서 나오고 싶은 사람이 먼저 이용할 수 있습니다.

살 수 있는 기간

6개월
원하는 사람은 더 짧게 살거나 길게 살 수 있습니다.

자립생활주택 위치

인천광역시 연수구 예술로 22번길 62 해드림 101동
한 집에 한 사람만 삽니다.

단기 자립생활주택 제공 서비스

일상생활에서 주거 코치의 도움을 받을 수 있습니다.
* 주거 코치: 자립을 도와주는 자립생활주택 담당 직원입니다. 
장애인 한 명 한 명이 원하는 것에 맞추어 자립 계획을 세우고 실행할 수 있도록 
도와줍니다. 주거 코치는 자립생활주택과 같은 건물 2층 사무실에 있습니다.

필요한 물건 구입하기 음식 만들기 

집안일 돈 관리

주거 코치의 
도움을 받을 수 

있습니다.



자립생활주택에는 기본적인 가구와 
가전제품, 생활용품이 준비되어 있습니다. 

단기 자립생활주택에서 살 때 준비할 것

자립생활주택에 있는 것

침대

청소기

서랍

TV

냉장고 세탁기주방용품

식탁과 
의자

옷장

개인이 가져와야 하는 것

*추가로 체험홈에 살 때 필요하다고 생각하는 물건을 가져올 수 있습니다.

세면도구 식품
생활에 

필요한 돈옷 이불

선학동 단기 자립생활주택의 좋은 점

한 집에 한 사람만 생활합니다. 
인천에서 처음으로 한 집에 한 사람만 살면서 
자립을 체험하는 곳입니다. 혼자서 원룸 형태의 
집에서 살 수 있습니다. (방1, 거실1, 베란다1) 

자립생활주택을 나와 자립할 때                 
도움을 받을 수 있습니다. 
담당 복지사와 함께 자립할 집을 알아봅니다. 
내가 가진 돈은 얼마인지, 어느 곳에 살고 싶은지 
생각해봅니다. 자립 후에도 주거코치가 집을 
방문하여 필요한 부분을 도와줄 수 있습니다.

자립을 위한 계획을 세우고            
실천할 수 있습니다. 
나의 상황과 원하는 것에 맞추어 자립 계획을 
세우고 하루를 어떻게 보낼지 직접 정합니다. 
자립생활주택에서 진행하는 프로그램 중 
원하는 것을 선택해서 참여할 수 있습니다.

원하는 만큼 
도움을 받을 수 있습니다.
혼자서 생활하는 게 어렵다면, 
활동지원사나 주거코치, 전문 사회복지사가 
집안일이나 장보기 등 일상생활을 도와줍니다.

자유롭게 지낼 수   
있어서 좋아요.



자주 물어보는 질문 

집 사용료는 내지 않아도 됩니다. 
하지만 먹고 입고 생활하는 데 필요한 것은 직접 사야합니다.

돈을 내야 하나요?

본인 상황에 맞춰 자립할 집을 같이 구합니다. 
자립 후에도 원하는 서비스를 받을 수 있습니다.

6개월이 지난 후 자립은 어떻게 하나요?

네, 가능합니다. 
그러나 최종 결정은 상담 후 복지관에서 회의를 하여 정합니다.

6개월이 넘어도 자립생활주택에서 살 수 있나요?

주거 코치가 아침부터 저녁까지 자립생활주택 2층 사무실에 있습니다. 
밤 늦게 응급상황이 생기면 담당 직원에게 전화로 도움을 요청합니다.

도움이 필요할 때는 어떻게 하나요? 

네, 가능합니다. 장애인 당사자가 원하면 나갈 수 있습니다. 

6개월이 되기 전에 자립생활주택에서 나갈 수 있나요?

네, 가능합니다. 신청서를 써서 자립생활주택에 내면 됩니다.
그러나 최종 결정은 상담 후 복지관에서 회의를 하여 정합니다.

자립생활주택을 나갔다가 다시 들어올 수 있나요? 
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자립생활주택을 
이용할 수 있을지 상담합니다.

복지관에서 회의를 하여 
살 수 있는 사람을 결정합니다.

결정된 사람은 
계약서를 작성합니다.

정해진 날짜에 이사합니다. 

자립생활을 시작합니다.

자립생활주택 이용을 
신청합니다.
☎  032 - 427 - 3051
선학동 자립생활주택

이제부터 
자립 시작!

이용방법


